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Het Bovenregionaal Expertisecentrum Limburg (BEL) wordt gecodrdineerd

N|eﬁﬂ\sbr|ef | nummerG J door de gemeente Roermond en is een aanvulling op de zorg

voor kinderen en jongeren

tot 23 jaar. Het BEL is één van de acht

nauw samenwerkende expertisecentra in Nederland.

Beste lezer, In deze nieuwsbrief

We starten het jaar met deze nieuwsbrief waarin we aandacht
besteden aan een aantal projecten die door het BEL zijn goed-
gekeurd. Daarnaast lichten we de subsidieregelingen Kennis- en
Leerfunctie en Innovatiebudget toe. Je leest over de klankbordgroep
aanbieders en over de twee projectleiders forensische zorg die zijn
begonnen. K-EET heeft vanaf deze nieuwsbrief een eigen rubriek.
Ondertussen zijn we volop bezig met het jaarplan voor 2024.

We vinden het belangrijk om hier maximale feedback uit het werk-
veld in mee te nemen. In de volgende nieuwsbrief meer hierover.
Houd je agenda bij de hand voor een aantal data voor 2024, zoals
de ‘Save the date!’ voor een theatervoorstelling.

Veel leesplezier!
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Aanvragen ‘Opvoedenis
Teamsport’ goedgekeurd

We hebben drie mooie aanvragen vanuit ‘Opvoeden is
Teamsport’ goedgekeurd en hiervoor incidentele middelen
beschikbaar gesteld.

Opvoeden is Teamsport ondersteunt ouders/verzorgers bij opvoedsituaties en heeft

als motto: Van (on)macht naar kracht' De trainingen en coaching worden zowel online

Aanvragen ‘Opvoeden is
Teamsport” goedgekeurd

Projectleiders forensische
zorg gestart

Subsidieregeling
Kennis- en Leerfunctie

Lopende projecten

Subsidieregeling
Innovatiebudget

Klankbordgroep aanbieders
Leerinitiatief van Via Jeugd
K-EET

Refereeravonden Accare

Theatervoorstelling ADEM:
een cadeautje voor de zorg

Training gedeelde
Verklarende Analyse

als fysiek aangeboden. Dit kan individueel of in groepsverband. De aanvragen die we MEER INFORMATIE

vanuit het BEL gaan ondersteunen, betreffen drie ontwikkelde varianten van een

online platform waarmee ouders/verzorgers begeleiding bij opvoedsituaties krijgen.

De eerste variant heet Krachtig Ouderschap en is gericht op het begeleiden van
ouders/verzorgers die in de thuissituatie te maken hebben met internaliserende
problematiek (zoals: angst, depressie en psychosomatische klachten bij jeugdigen).
De tweede variant is gericht op ouders/verzorgers uit de Arabische cultuur.

Dit programma gaat over het meer cultuursensitief werken en het doorbreken

van patronen binnen deze cultuur. Samen met een cultuursensitieve specialist is het
programma van Krachtig Ouderschap omgezet naar een programma dat toegankelijk is

OF DEELNEMEN?

Opvoeden is Teamsport

Debby Kessels

info@opvoedenisteamsport.nl
www.opvoedenisteamsport.nl

voor ouders/verzorgers met een Arabische afkomst. De derde variant, Opvoeden en Vertrouwen,
is meer gericht op preventie en wordt in samenwerking met het CJG (Centrum voor Jeugd en Gezin)
aangeboden. Deze drie varianten zullen tijdelijk kosteloos aangeboden worden aan de regios in Limburg.



Subsidieregeling
Innovatiebudget

We brengen graag de aankomede Subsidieregeling
Innovatiebudget onder de aandacht.

In 2023 heeft het BEL contact
Deze subsidieregeling is bedoeld om de doorontwikkeling en gezocht met verschillende
kwaliteitsverbetering van de jeugdzorgketen in Limburg te partners uit de regio’s, waar-
faciliteren. onder ook een groot aantal

aanbieders. Vanuit deze ge-
Aanvragers mogen Jeugdzorgregio’s in Limburg (Noord, Midden, sprekken met aanbieders is
Zuid) zijn, eventueel in samenwerking met aanbieders en/of het BEL een klankbordgroep
verwijzers. Het plan van aanpak van de aanvraag dient gericht opgestart.
te zijn op het verminderen van de complexiteit van de situatie
van jeugdigen en gezinnen of het voorkomen van een dergelijke
situatie. Met als doel dat er eerder en betere hulp ingezet kan
worden. Wij houden je op de hoogte in de volgende nieuwsbrief
en tussentijds via ons profiel op Linkedin.

Met behulp van deze klank-
bordgroep is het onze ambitie
om bepaalde processen rondom
het BEL af te stemmen met
aanbieders en dus met het
daadwerkelijke werkveld. Dit
komt neer op het voorleggen van
beleidsstukken, projecten, subsi-
dies, initiatieven en opdrachten
die vanuit het BEL aangevraagd
of geinitieerd worden. De deel-
nemers van de klankbordgroep
hebben ieder hun eigen exper-
tise en brengen ook behoeftes
vanuit het werkveld onder onze
Wij hebben contact met ver- aandacht.

schillende betrokken partijen/
partners uit het jeugdhulpland-
schap in Limburg. Zo zien we
waar eventuele aanvragen en/
of initiatieven opgestart kunnen

Aanvragen mogen ingediend worden bij het BEL. Het programma-
management neemt vervolgens contact op om een kennismaking
in te plannen.

Hanneke Wijninga (foto boven)
en Loes Willekens

Subsidieregeling
Kennis- en
Leerfunctie

Heb je een goed idee voor een initiatief dat past bij de
Subsidieregeling Kennis- en Leerfunctie? Met deze subsidie-
regeling stimuleren we de ontwikkeling en het vergroten en
verspreiden van kennis onder professionals binnen de sector
jeugdhulp. Met als doel de hulpverlening voor jeugdigen en

LOPENDE PROJECTEN

Richard Brunenberg is projectleider methodisch en

hun gezin te verbeteren.

We hebben de werkinstructie en aanvraag voor deze subsidie-
regeling eenvoudiger gemaakt. Vul dit aanvraagformulier in en

neem contact met ons op!

Het is van belang dat een initiatief aansluit bij de doelstellingen
van het BEL, namelijk het verminderen van de complexiteit van

de situatie van jeugdigen en gezinnen of het voorkomen van
een dergelijke situatie.

Dien je aanvraag in per e-mail.
Wij nemen contact op voor een eerste afspraak. Mocht je
aanvraag niet geheel aansluiten bij de subsidieregeling,

neem dan toch gerust contact met ons op. Dan kijken we
samen naar andere mogelijkheden.

worden. Het BEL kan waar nodig
incidentele middelen toekennen,
om zo een steentje bij te dragen
aan de doorontwikkeling van de
zorg voor jeugdigen en gezinnen
waar complexe problematiek
speelt.

Bijvoorbeeld door het inzetten van
de gedeelde Verklarende Analyse.
Het Expertteam uit Noord- en
Midden-Limburg heeft hier een
training voor gehad. En het beschik-
baar stellen van Moreel Beraad voor
de overleggen van de Expertteams.
Daarnaast komen er ook mooie
aanvragen binnen, die bijvoorbeeld
passend zijn binnen de aankomende
Subsidieregeling Innovatiebudget.

Heb je een goed idee/initiatief?
Laat het ons weten!

systeemgericht werken bij Via Jeugd. Via Jeugd is een
JeugdZorgPlus organisatie in Cadier en Keer. Zij bieden
zorg aan jongeren met zeer ernstige gedragsproblemen.
Richard vertelde in nieuwsbrief nummer 4 over het project
Meer ambulant en minder gesloten, dat het BEL financieel
heeft ondersteund. Hij praat ons nu bij over de stand van
zaken van dit leerinitiatief.

"Binnen Via Jeugd is er een uniforme behandelmethodiek uit-
gerold voor zowel de residentiéle als de ambulante behandeling.
Deze methodiek is gericht op traumasensitief en systeemgericht
werken met jongeren en hun gezinnen. Doordat alle medewerkers,
van jeugdzorgwerkers tot de gedragswetenschappers, in dezelfde
methodiek geschoold zijn, kijken we meer vanuit dezelfde visie en
spreken we dezelfde taal. Het is onze wens en onze uitdaging om
in een volgende stap onze ervaringen en inzichten te delen met
onze netwerkpartners. Ik ben van mening dat we elkaar nodig
hebben in de zorg voor deze specifieke doelgroep. We zoeken de
samenwerking binnen het netwerk van zorgaanbieders in de
regio. We kunnen en moeten elkaar aanvullen met elkaars
expertise, om zo tot meer passende zorg voor de jongeren en

hun gezinnen te komen.”

Richard
Brunenberg

Dit leerinitiatief is in december 2023
afgerond. Het van elkaar en met elkaar leren
gaat uiteraard door.


mailto:expertisecentrumjeugdhulp%40roermond.nl?subject=
mailto:expertisecentrumjeugdhulp%40roermond.nl?subject=
https://lokaleregelgeving.overheid.nl/CVDR699703/1
https://www.linkedin.com/in/expertisecentrum-jeugdhulp-limburg-060aa5282/
mailto:expertisecentrumjeugdhulp%40roermond.nl?subject=
https://www.linkedin.com/in/expertisecentrum-jeugdhulp-limburg-060aa5282/ 
mailto:expertisecentrumjeugdhulp%40roermond.nl?subject=
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Collegiaal advies over
zorg en behandeling van
eetstoornissen

K-EET, staat voor de landelijke ketenaanpak voor eetstoornissen.
Nieuws en belangrijke informatie vanuit K-EET lees je hier. Deze keer
lees je over de vernieuwde First EET kit, Just Meet, de Wachtver-
zachters en vind je alle relevante links voor meer informatie.

First EET kit
Ken je de First EET kit al? Deze tool
verbindt expertise van zorgprofes-
sionals rondom eetstoornissen.
Kinderen en jongeren met een
eetstoornis en hun naasten vinden
op de website van de First EET Kit
actuele en betrouwbare informatie
over eerste hulp en ondersteuning
tijdens het proces van herkennen,
erkennen, vaststellen en behandelen
van een eetstoornis. De First EET kit
werd ontwikkeld door kinderartsen,
ouders en kinderen samen met
K-EET. Nieuw is de uitgebreidere Mensen met een
informatie over diverse eetstoor- eetstoornis kunnen iedere
nissen. dinsdagavond van 19.00 tot 21.00 uur
binnenlopen bij Just MEet in Maas-

Just MEet

Er is eveneens meer informatie
te vinden op de website van het
Kenniscentrum kjp.

tricht (Oude Maasstraat 37).
Check de QR-code voor meer info.
justmeetlimburg@gmail.com

www.eetstoornissennetwerk.nl
Voor meer informatie over
eetstoornissen (de First Eet Kit],
een actuele sociale kaart voor

het behandelaanbod en informatie

over de K-EETi (informatielijn voor
professionals)

Voor huisartsen en andere
verwijzers is er ook een

handige signalenkaart.

Meer weten over

K-EET LimOBra?

Sandra Mulkens
s.mulkens@maastrichtuniversity.nl

Monika Scholten
monika.scholten@gmail.com

Wachtverzachters

Wat kun je doen om de wachttijd
voor professionele behandeling
en begeleiding te overbruggen?
Download hier een lijst met
Wachtverzachters.

SAVE THE DATE

Stichting ADEM theaterproducties gaat samen met het BEL een
theatervoorstelling produceren! Deze unieke voorstelling wordt
op 8 en 21 oktober 2024 uitgevoerd in de Oranjerie in Roermond.
De voorstelling is bedoeld voor alle medewerkers en betrokkenen
in de jeugdzorg in Limburg.

Stichting ADEM is in coronatijd ontstaan, met het idee om mensen
uit de zorg te bedanken. Momenteel is dit idee uitgegroeid tot een
landelijke theatertour. Toen het BEL werd benaderd voor dit idee
hebben we met enthousiasme het aanbod geaccepteerd.

Zet de data alvast in je agenda.
Meer informatie en een uitnodiging volgen later dit jaar.

Fotografie: Karin de Jonge

ADEM

the@terproducties

o

Meer informatie?

Refereer-
avonden
Accare

COLOFON

Deze nieuwsbrief is een uitgave van
het Bovenregionaal Expertisecentrum
Limburg (BEL) en kwam tot stand in
opdracht van de gemeente Roermond.

Redactie
Gemeente Roermond
Boonen Communicatie

Vormgeving
studioZebravink

Zoals we in de vorige nieuwsbrief hebben vermeld, organiseert
Accare verschillende refereeravonden. We delen hier de planning
voor 2024. De bijeenkomsten zijn gratis en online te volgen.
Meer informatie lees je hier.

PLANNING 2024
Dinsdag 13 februari Effecten van COVID

Dinsdag 12 maart DGT en hechtingsgerichte systeembehandeling

Dinsdag 14 mei Hoogbegaafdheid
Dinsdag 11 juni Suicidepreventie
Dinsdag 8 oktober thema volgt
Dinsdag 12 november thema volgt

Dinsdag 10 december thema volgt

Training gedeelde
Verklarende Analyse

Mail ons.

Voor wie, waar en wanneer?


https://www.accare.nl/child-study-center/opleidingen/opleidingscatalogus/refereerbijeenkomsten
http://studioZebravink.nl
http://www.firsteetkit.nl
https://kenniscentrum-kjp.nl/nieuws/first-eet-kit-dietisten-ggz-professionals/
mailto:justmeetlimburg%40gmail.com?subject=
https://kenniscentrum-kjp.nl/wp-content/uploads/2023/08/Opgehaalde-wachtverzachters-Elkaar-beter-vinden.pdf
https://accare.pynter.nl/ExternalRegister.aspx?subscriptionId=3377
https://accare.pynter.nl/ExternalRegister.aspx?subscriptionId=3378
http://www.eetstoornissennetwerk.nl
https://stichtingkiem.nl/wp-content/uploads/2021/05/2022_Huisartspraktijk_Signalenkaart_Digi-3.pdf
mailto:s.mulkens%40maastrichtuniversity.nl?subject=
mailto:monika.scholten%40gmail.com?subject=
mailto:expertisecentrumjeugdhulp%40%0Aroermond.nl?subject=

